
BBrain Dagklokke

Bruksanvisningen



Hei!

BBrain dagklokke gir en tydelig oversikt over dag, dagdel, klokkeslett og 
dato. Klokken kan også lese opp informasjon. 

Denne bruksanvisningen viser hvordan du tar klokken i bruk og hvordan den 
kan tilpasses brukerens behov.

Vi håper BBrain dagklokke vil være til nytte
og bidra til en enklere hverdag!
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Betjening av klokken
Knappefunksjonene kan variere fra skjermbilde til skjermbilde. Tekst eller 
symbol over hver knapp viser hvilken funksjon knappen har.

Slik tar du BBrain dagklokke i bruk:
1.	 Kobl strømkabelen til den runde kontakten under klokken.
2.	 Sett strømadapteren i en stikkontakt.

Hurtigstart
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Etter noen sekunder vises BBrains velkomstskjerm, etterfulgt av hovedskjer-
men som viser tid og dato.

Talende klokke
Knappen for talende klokke er plas-
sert på toppen. Trykk på knappen 
for å få lest opp informasjon om dag, 
dagdel og klokkeslett. Hva som leses 
opp kan tilpasses i innstillingene.

Innstillingsknapper
Klokken har tre knapper som brukes til 
å endre innstillinger.

Åpne innstillinger
Trykk samtidig på de to ytterste knap-
pene.

Hvis du ønsker å justere klokkeslett eller dato, eller velge mellom ulike 
skjermvisninger, se avsnittet Endre innstillinger.

Knapper på klokken



Pil opp og pil ned brukes for å navigere i menyene. Knappen OK brukes for å 
bekrefte et valg, mens Rediger brukes for å endre en innstilling.

Innstillinger
I innstillingsmenyen kan du endre klokkens funksjoner og tilpasse visningen 
etter brukerens behov.

Endre innstillinger

Åpne innstillinger
1.	 Trykk samtidig på de to ytterste knappene for å åpne innstillingene.
2.	 Bruk piltastene for å velge kategorien du vil endre.
3.	 Trykk OK for å åpne innstillingsvalgene. 

Velg en innstilling
4.	 Bruk piltastene for å velge ønsket alternativ.
5.	 Trykk OK for å bekrefte valget. 

Gå tilbake til klokkevisning
6.	 Trykk Tilbake (øverst i menyen) for å gå tilbake til klokkevisningen.

For å redigere tall (dato, klokkeslett og årstall)

1.	 Bruk pil opp og pil ned for å justere verdien.
2.	 Den valgte verdien markeres med en hvit firkant.
3.	 Trykk på høyre pilknapp for å gå til neste felt.
4.	 Når alle verdiene er stilt inn, trykk på høyre pilknapp til OK er markert 

med en hvit firkant.
5.	 Trykk på OK (midterste knapp) for å lagre innstillingen. 
6.	 Trykk Tilbake (øverst i menyen) for å gå tilbake til klokkevisningen.

5



Språk

Klokken kan stilles inn på flere språk. Når språket endres, vil både menyene 
og teksten på klokkevisningen vises på det valgte språket. Velg ønsket språk 
i Innstillinger.

Klokkevisning

Klokken kan vise tid og dato på flere ulike måter. De ulike visningene viser 
forskjellig mengde informasjon. 

Velg den visningen som passer best for brukerens behov.
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For å gå tilbake til klokkevisningen, bruk piltastene og velg Tilbake øverst i 
innstillingsmenyen.
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Farge på klokkevisningen
Velg ønsket farge på klokkevisningen.

Dato

Still inn datoen som skal vises på klokken.

Tid

Still inn klokkeslettet som skal vises på klokken.

Tidsformat

Velg om klokkeslettet skal vises i 12- eller 24-timers format.

Nattmodus
Når nattmodus er aktivert, blir skjermen mørk når det er natt. Tekst og iko-
ner vises i gult, og lysstyrken blir automatisk lavere.

Sommer- og vintertid

Når denne funksjonen er aktivert, vil klokken automatisk bytte mellom som-
mer- og vintertid. Klokken stilles én time frem kl. 02.00 den siste søndagen i 
mars og én time tilbake kl. 03.00 den siste søndagen i oktober.

Døgninndeling

Døgnet er delt inn i morgen, formiddag, ettermiddag, kveld og natt. Her kan 
du stille inn når de ulike delene av døgnet skal starte. For å endre tidspunkt 
markerer du ønsket døgndel. Bruk høyre piltast for å justere tidspunkt.

Når alle tidspunktene er valgt, marker OK nederst i listen og trykk OK for å 
lagre.

7

Svart Hvit Gul



Dagdel Standardverdi
Morgen 06:00
Formiddag  09:00

Ettermiddag 12:00
Kveld 18:00
Natt 23:00

Day part Default value
Morning 06:00

Noon 12:00

Afternoon 13:00
Evening 18:00
Night 00:00

Standardinnstillingene kan variere avhengig av hvilket språk som er valgt.

Standardverdier for engelske brukere:

Standardverdier for norske brukere:

For å aktivere en deaktivert del av døgnet, velg et starttidspunkt.

Hvis lysstyrken er satt til medium eller høy, dimmes lysstyrken automatisk til 
lavt nivå når dagdelen natt vises.

Lysstyrke
Lysstyrken på klokkeskjermen kan stilles inn i tre nivåer: lav, middels eller høy.
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•	 Hvis klokken er stilt inn til å gi talemelding hver time, vil den ikke gi tale-
melding når dagdelen natt vises.

Talende klokke
Med denne funksjonen kan du velge om og når klokken skal lese opp infor-
masjon. 
 
Velg mellom følgende alternativer:
•	 Deaktivert – klokken leser ikke opp informasjon
•	 Knapp for tid – informasjon leses opp når knappen trykkes
•	 Hver time – informasjon leses opp hver hele time
•	 Time og knapp – informasjon leses opp både hver hele time og når 

knappen trykkes 

Når funksjonen er aktiv, leser klokken opp den informasjonen du har valgt i 
Talende klokke - modus.

Voluminnstillinger

Klokken har fire volumnivåer: lav, middels, høy og maks.

Fabrikkinnstillinger

Hvis du tilbakestiller klokken til fabrikkinnstillinger, vil alle tilpassede innstil-
linger bli satt tilbake til standardinnstillingene.

Talende klokke-modus

Her velger du hvor mye informasjon som skal leses opp. 
Du har tre alternativer:
•	 Dag og tid: « Det er onsdag ettermiddag og klokken er fem minutter over 	

		  to. »
•	 Bare dag: « Det er onsdag ettermiddag. »
•	 Bare tid: « Klokken er fem minutter over to. »
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Feilsøking

Problem Mulig årsak og løsning

Innstillinger og klokkeslett lagres 
ikke når klokken kobles fra strøm.

•	 Batteriet er tomt. Skift ut 
CR2032 -batteriet ved å åpne 
batteriluken på baksiden av 
klokken.

Du har valgt et språk i innstillinger 
du ikke forstår og kommer ikke ut av 
menyen.

•	 Marker nederste linje i Innstil-
linger og trykk høyre knapp to 
ganger. Klokken går da tilbake 
til fabrikkinnstillinger på norsk.

Hvis klokken låser seg i innstillings-
menyen.

•	 Koble fra strømmen og koble 
den til igjen. Klokken vil da gå 
tilbake til klokkevisningen.

Annen informasjon
Klokken har et opphengsspor på baksiden (over batterilokket) for montering 
på vegg. Sørg for at festet er sterkt nok til å bære vekten av klokken, så den 
ikke faller ned.

•	 Velg en plassering der klokken er lett å se og enkel å nå. 
•	 Klokken kan plasseres på et bord eller monteres på en vegg.

Når klokken kobles fra strømnettet, lagres innstillingene i opptil ett år av det 
innebygde CR2032-batteriet. Når batteriet er tomt, kan det byttes ved å 
åpne batteriluken på baksiden av klokken. Sørg for at teksten på batteriet 
vender opp.

Produktet leveres med 24 måneders garanti som dekker produksjonsfeil.
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Viktige sikkerhetsadvarsler
•	 Bruk kun den medfølgende strømadapteren til klokken. 
•	 Trekk støpselet ut av stikkontakten før rengjøring. Rengjør skjermen ved 

å tørke den forsiktig med en skjermklut eller en myk, lett fuktet klut. Ikke 
bruk for mye væske. 

•	 Oppbevar strømadapter og ledning utilgjengelig for barn. 
•	 Hold klokken, strømledningen og støpselet borte fra vann. 
•	 Hvis strømledningen eller strømadapteren er skadet, må den ikke bru-

kes. 
•	 Ikke forsøk å reparere klokken selv. Dette kan være farlig og vil oppheve 

garantien. 
•	 Klokken er kun beregnet for innendørs bruk. 
•	 Bruk og oppbevar klokken i tørre omgivelser og ved normal romtempe-

ratur. 
•	 Kast ikke klokken sammen med vanlig husholdningsavfall. Lever den til 

godkjent mottak for resirkulering av elektrisk og elektronisk avfall.
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Trenger du mer hjelp?

Aasto Hjelpemidler er distributør av BBrain dagklokke i Norge:

Produsent

Aasto Hjelpemidler

BBrain

Besøk nettsiden vår eller skann QR-koden for instruksjonsvideoer og tips 
om bruk av BBrain dagklokke. Du kan også kontakte oss dersom du trenger 
hjelp.

Nettside: 		  www.aasto.no

E-post:	 		  post@aasto.no

Telefon:		  +47 474 62 722

Nettside: 		  www.bbrain.eu

E-post:	 		  info@bbrain.eu

Telefon:		  +31 (0)88 – 0080 130

https://www.aasto.no/bdk/


Hello!

The BBrain Day Clock provides a clear overview of the day, part of the day, 
time and date. The clock can also read information aloud.

This user manual explains how to set up the clock and how it can be adjusted 
to suit the user’s needs.

We hope the BBrain Day Clock will be useful and help make everyday life 
simpler.

13



Table of Contents
Quick start

	 Changing Settings

	 Language

	 Display mode

Settings

	 Display colour

	 Date set 

	 Time set 

	 Time mode 

	 Night mode

	 Summer/Winter time

	 Time of day settings 

	 Brightness 

	 Talking Clock 

	 Volume settings

	 Factory reset

Troubleshooting

Other information

Important safety warnings

Need More Help?

14

23

22

21

21

20

20

20

19

18

18

18

18

18

18

18

17

17

16

16

15



Operating your Clock
The button functions may vary depending on the screen. Text or symbols 
above each button indicate the function. On some screens, the up and down 
arrows are used to navigate through menus.

Getting started with the BBrain Day Clock
1. Connect the power cable to the round connector underneath the clock.
2. Plug the power adapter into a standard wall outlet.

Quick start

After a few seconds, the BBrain welcome screen will appear, followed by the 
main screen showing the time and date.

Talking clock
The talking clock button is located on 
the top of the device. Press the button 
to hear the current day, part of the 
day and the current time, depending 
on the settings.

Settings buttons
The clock has three buttons used to 
change settings.

Open the settings menu
Press the two outer buttons at the 
same time.

If you want to adjust the time or date, or choose between different display 
styles, see the section Change settings.
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The OK button is used to confirm a selection, while Edit is used to modify a 
setting.

Settings
In the settings menu, you can change the clock’s functions and adjust the 
display according to the user’s needs.

Changing Settings

Open settings menu
1. Press the two outer buttons at the same time to open the setup menu.
2. Use the arrow buttons to select the category you want to change.
3. Press OK to open the settings.

Select a setting
4.Use the arrow buttons to select the desired option.
5.Press OK to confirm the selection.

Return to the clock display
6.Press Back (at the top of the menu) to return to the clock display.

Editing numbers (date, time and year)

Use the up and down arrows to adjust the value. The selected value is mar-
ked with a white box.

Press the right arrow button to move to the next field.

When all values are set, press the right arrow button until OK is highlighted 
with a white box.

Press OK (the middle button) to save the setting.
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Language

The clock can be set to different languages. The selected language applies 
to both the clock display and the menus.

Display mode 

The clock can display the time and date in several different ways.

Different display styles show different amounts of information. Some styles 
show only the time, while others also show the day, date and part of the day.

Choose the display that best suits the user’s needs.
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To return to the clock display, use the arrow buttons and select “Back” at the 
top of the settings menu.

17



Display colour 
Choose the desired colour for the clock display.

Available colours: Black, white and yellow.

Date Set

Set the date displayed on the clock.

Time set 

Set the time displayed on the clock.

Time mode 

Choose whether the time is displayed in 12-hour or 24-hour format.

Night mode

When night mode is activated, it starts when the night period begins. The 
background becomes black, and text and icons are displayed in yellow. The 
brightness is automatically reduced.

Summer/Winter time

When this function is enabled, the clock automatically switches between 
daylight saving time and standard time. The clock moves one hour forward 
at 02:00 on the last Sunday in March and one hour back at 03:00 on the 
last Sunday in October.

Time of day settings

The day is divided into morning, late morning, afternoon, evening and night.

Black White Yellow
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Dagdel Dagdel Standardverdi
Morgen 06:00
Formiddag  09:00

Ettermiddag 12:00
Kveld 18:00
Natt 23:00

Day part Default value
Morning 06:00

Noon 12:00

Afternoon 13:00
Evening 18:00
Night 00:00

You can adjust when each part of the day starts. When all times are set, 
select OK at the bottom of the list and press OK to save.

Default settings may vary depending on the selected language.

Standard English:

Standard Norwegian:

To activate a deactivated part of the day, select a start time.

If brightness is set to medium or high, it will automatically dim to low when 
the part of the day night is displayed.

Brightness 
The display brightness can be set to three levels: low, medium or high.
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If the clock is set to give a voice announcement every hour, it will not give a 
voice announcement when the part of the day night is displayed.

Talking Clock 
With this function, you can choose if and when the clock should read infor-
mation out loud. 

Choose between the following options:
•	 Disabled – the clock does not read any information
•	 On button press – information is read when the button is pressed
•	 Hourly – information is read every hour
•	 Hourly and button – information is read both every hour and when the 

button is pressed

When the function is active, the clock reads the information selected in Tal-
king clock mode.

Volume settings

The clock has four volume levels: Low, Medium, High and Max.

Talking clock mode

Here you choose how much information should be spoken aloud. You have 
three options:
•	 Day and time: “It is Wednesday afternoon and the time is five minutes 	

		       past two.”
•	 Day only: “It is Wednesday afternoon.”
•	 Time only: “The time is five minutes past two.”

Factory reset

If the clock is reset to factory settings, all customised settings will be restored 
to the default settings.
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Troubleshooting

Problem Potential Cause and Solution

Settings and time are not saved 
when the clock is disconnected from 
power.

•	 The battery is empty. Replace 
the CR2032 battery by opening 
the battery compartment on 
the back of the clock.

You have selected a language in the 
settings that you do not understand 
and cannot exit the menu.

•	 Go to the bottom line in “Set-
tings” and press the right button 
twice. The clock will then return 
to the factory settings in Nor-
wegian.

The clock freezes in the settings 
menu.

•	 Disconnect the power and 
reconnect it. The clock will then 
return to the clock display.

Additional information
The clock has a mounting slot on the back (above the battery cover) for wall 
mounting. Make sure the wall fixture is strong enough to support the weight 
of the clock.

•	 Choose a location where the clock is easy to see and reach.
•	 The clock can be placed on a table or mounted on a wall.

When the clock is disconnected from power, the settings are stored for up to 
one year by the built-in CR2032 battery.

When the battery is empty, it can be replaced by opening the battery cover 
on the back of the clock. Make sure the text on the battery faces upward.

The product comes with a 24-month warranty covering manufacturing de-
fects.
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Important safety warnings
•	 Use only the supplied power adapter. 
•	 Disconnect the clock before cleaning. 
•	 Clean the screen gently with a screen cloth or a soft slightly damp cloth. 
•	 Do not use excessive liquid. 
•	 Keep the power adapter and cable out of reach of children. 
•	 Keep the clock, cable and plug away from water.
•	 Do not use the clock if the cable or adapter is damaged. 
•	 Do not attempt to repair the clock yourself. This may be dangerous and 

will void the warranty. 
•	 The clock is intended for indoor use only. 
•	 Use and store the clock in dry environments at normal room tempera- 

ture. 
•	 Do not dispose of the clock with household waste. Deliver it to an ap-

proved recycling facility for electrical and electronic waste.
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Need More Help?
Visit our website or scan the QR code for instruction videos and tips on using 
the BBrain Day Clock. You can also contact us if you need assistance.

Distributor in Norway:

Produsent

Aasto Hjelpemidler

BBrain

Website:  		  www.aasto.no

Email:  			  post@aasto.no

Phone :			  +47 474 62 722

Website:  		  www.bbrain.eu

Email:  			  info@bbrain.eu

Phone :			  +31 (0)88 – 0080 130

https://www.aasto.no/bdk/



